
Professionnels de l’ESAD  
▪ Emilie PORTE, Psychologue et cheffe de service 

▪ Claire DELEAZ, Ergothérapeute 

▪ Clémence LELEU, Infirmière 

▪ Hadrien PROLONGEAU, Auxiliaire Socio-Educatif 

▪ Emilie SAINT-PRIX, Secrétaire médicale 

▪ Thierry VIMARD, Médecin coordinateur 

 

 

Contacts  
@ : esad@shma.fr 

 :  06.84.76.93.16 

Horaires d’ouverture 
▪ Lundi : 13h30 -17h30 

▪ Mardi : 14h-17h 

▪ Mercredi : 10h-16h30 

▪ Vendredi : 10h-16h30 

 

 

Situation Géographique 
 

     14 rue Pasteur, 33200 BORDEAUX 

 

 

 

▪ Lignes 2, G (Arrêt Barrière Saint Médard) 
▪ Ligne 9,70 (Arrêt Pasteur) 
▪ Ligne 16 (Arrêt Cité administrative) 
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L’ESAD :  Pour qui ? 
L’Equipe de Soins et d’Accompagnement au 

Domicile (E.S.A.D.) propose des interventions 

adaptatives dans la cité en complément des 

prises en charge proposées au sein des 4 

services de la SHMA. 

Elle s’adresse aux personnes porteuses de 

troubles psychiatriques se trouvant dans une 

situation complexe sur le plan social, médical, 

et/ou psychiatrique. 

 

Elle propose un étayage renforcé dans l’objectif 

de prévenir les ruptures de soin et de soutenir 

les singularités de chacun dans leur façon 

d’habiter et de circuler dans leur 

environnement. 

Zone géographique 
 Bordeaux Métropole & CUB 

 

 

 

Nos missions  
✓ Accompagner dans les activités de la vie 

quotidienne mais aussi l’emploi, la 

formation et le bénévolat  

✓ Aider la personne à reconnaitre sa 

capacité d’agir et sa place dans la cité  

✓ Lutter contre l’isolement social, 

préserver les liens familiaux et affectifs  

✓ Permettre à la personne d’identifier des 

ressources extérieures  

✓ Accompagner vers les soins médicaux 

✓ Accompagner les plus vieillissants en 

attente d’une entrée en EHPAD ou tout 

autre structure 

✓ Coordonner les différents partenaires 

(ex : services, curateur)  

✓ Mettre en place des relais pour favoriser 

la continuité des soins 

✓ Apporter les éléments de cliniques pour 

renforcer le travail de pluridisciplinarité 

par la découverte du quotidien 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procédure d’admission au 

sein de l’ESAD 
✓ Prescription / orientation par courrier 

d’un médecin référent de l’un des 4 

services 

✓ Présentation de l’ESAD lors de la 

première rencontre : son rôle et ses 

modalités d’intervention  

✓ Evaluation globale au domicile sauf cas 

particulier 

✓ Réunion pluridisciplinaire pour définir le 

projet de soins et d’accompagnement du 

patient (durée de l’intervention, 

fréquence des visites, etc) 

✓ Rencontre et validation des objectifs 

finaux avec le patient  

✓ Mise en place des actions de soins et 

d’accompagnement qui seront réévalués 

au bout de 6 mois 

  

 

 


